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Resumen
Integrar la inteligencia artificial adaptativa (IAA) en los sistemas educativos es una nueva
estrategia para abordar problemas complejos y lograr un cambio sistémico en la
educacion, especialmente en las primeras etapas de desarrollo. Esta investigacion tiene
como objetivo entender el impacto de la inteligencia artificial adaptativa en el desarrollo
de funciones ejecutivas especificas—memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva—de los nifios en edad preescolar ecuatorianos, dado su potencial
para fortalecer procesos cognitivos clave que sustentan el aprendizaje a largo plazo.
Se utilizé un enfoque de métodos mixtos, que involucrd un disefio quasi-experimental
con evaluaciones combinadas de pretest y postest y un componente cualitativo
suplementario. La muestra consistié en nifios de 3 a 5 afos de centros educativos
preescolares que participaron en una intervencion pedagogica facilitada por plataformas
de aprendizaje adaptativo impulsadas por inteligencia artificial. La recoleccion de datos
utilizo6 herramientas de evaluacion de funciones ejecutivas, observaciones sistematicas y
entrevistas a maestros.
Los resultados cuantitativos mostraron una mejora estadisticamente significativa en todas
las dimensiones evaluadas de las funciones ejecutivas después de la intervencion. Los
hallazgos convergentes revelaron aumentos cualitativos en la autorregulacion, atencion
sostenida, autonomia cognitiva y motivacion intrinseca de los nifios. Estos hallazgos
confirman que la IAA constituye un andamiaje cognitivo que apoya la personalizacién
del aprendizaje y la adaptabilidad a la diversidad educativa.
Para concluir, el estudio ilustra como la inteligencia artificial adaptativa en la educacion
infantil apoya de manera desarrollativa, pero también indica un cambio de paradigma en
la educacion al proporcionar herramientas para abordar rupturas sistémicas en los campos
educativos ecuatorianos y latinoamericanos, ofreciendo soluciones pedagogicas

innovadoras a problemas educativos complejos.

Palabras clave: Inteligencia artificial adaptativa; funciones ejecutivas; educacion inicial,

aprendizaje personalizado; desarrollo cognitivo; transformacion educativa.
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Abstract

Integrating adaptive artificial intelligence (AAI) into educational systems has emerged as
a promising strategy for addressing complex challenges and fostering systemic change in
education, particularly during the early stages of development. This study aims to
examine the impact of adaptive artificial intelligence on the development of specific
executive functions—working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility—in
Ecuadorian preschool children, given its potential to strengthen key cognitive processes

that underpin long-term learning.

A mixed-methods approach was employed, combining a quasi-experimental design with
pre- and post-test assessments and a complementary qualitative component. The sample
consisted of children aged 3 to 5 years enrolled in early childhood education centers who
participated in a pedagogical intervention supported by Al-driven adaptive learning
platforms. Data collection involved validated executive function assessment tools,

systematic classroom observations, and semi-structured interviews with teachers.

Quantitative findings revealed statistically significant improvements across all assessed
dimensions of executive functioning following the intervention. Convergent qualitative
evidence indicated notable gains in children’s self-regulation, sustained attention,
cognitive autonomy, and intrinsic motivation. Together, these findings suggest that
adaptive artificial intelligence functions as a form of cognitive scaffolding, supporting

personalized learning pathways and responsiveness to learner diversity.

In conclusion, this study demonstrates that the implementation of adaptive artificial
intelligence in early childhood education not only supports developmental outcomes but
also signals a paradigm shift in educational practice. By offering pedagogically
innovative tools to address systemic challenges, adaptive Al contributes meaningful
solutions to complex educational problems within Ecuadorian and broader Latin

American contexts.

Keywords: Adaptive artificial intelligence; executive functions; early childhood

education; personalized learning; cognitive development; educational transformation.
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Introduccion

En estos ultimos afios, la inteligencia artificial empez6 a entrar con mas fuerza en el
mundo educativo, incluso en la educacion inicial. Esto ha abierto muchas preguntas, sobre
todo porque no es lo mismo hablar de IA en secundaria que en los primeros afios de vida.
Y claro, cuando hablamos de infancia, el foco cambia: lo que importa no es solo el acceso

a la tecnologia, sino como afecta a los procesos cognitivos que estan recién forméandose.

Un caso interesante son las plataformas de aprendizaje adaptativo, o ALPs, que usan [A
para modificar automaticamente lo que se le muestra al estudiante. Es decir, segin como
va respondiendo un nifio o nifia, el sistema va cambiando el camino. Esto puede ayudar a
que cada uno aprenda a su ritmo, con actividades que realmente le hagan sentido (Tan et

al., 2025).

Ahora bien, en esa etapa —entre los 3 y los 5 afios— el cerebro est4 en pleno desarrollo,
y hay ciertas funciones que son claves, como la memoria de trabajo, el control de impulsos
o la flexibilidad para cambiar de tarea. A eso se le llama funciones ejecutivas, y son
esenciales para que los nifios aprendan a autorregularse y a adaptarse a cosas nuevas
(Fogel et al., 2025). Justamente, Muir et al. (2024) mostraron que el desarrollo de estas
funciones en los primeros entornos educativos tiene mucho que ver con coémo les ird

después, no solo en lo académico, sino también en lo social.

En los estudios mas recientes se viene discutiendo bastante sobre como la IA y otras
tecnologias pueden influir en este tipo de habilidades. Algunas investigaciones han
mirado qué pasa cuando se usa IA para dar retroalimentacion inmediata, o para ajustar lo
que cada nifno necesita en ese momento. La idea es que esto puede generar experiencias

mas flexibles y, sobre todo, més personalizadas (Wang et al., 2024).

También hay propuestas que combinan IA con robdtica, pensadas especialmente para
nifios pequefios. En esos entornos mas creativos, donde se usa tecnologia pero con
intencion pedagdgica, parece haber un buen potencial para trabajar habilidades cognitivas
desde temprano. Eso si, los mismos estudios advierten que nada de esto sirve sin una guia

docente clara. La mediacion adulta sigue siendo fundamental (Yang et al., 2025).
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Y por ultimo, vale la pena mencionar que las funciones ejecutivas se desarrollan muy

rapido en ese rango de edad. Si el entorno educativo es rico y estd bien pensado, puede
hacer una gran diferencia en como esas habilidades se consolidan (Madanipour &
Cohrssen, 2025). No es solo cuestion de herramientas, sino de qué tipo de experiencias
estamos construyendo. Contribuciones metodologicas recientes han avanzado la
validacion de instrumentos como la Evaluacion de Tareas Ejecutivas en Preescolar
(PETA), confirmando la fiabilidad y validez de las evaluaciones ecoldgicas de nifios

pequetios (Fogel et al., 2025).

El desarrollo de funciones ejecutivas en nifos de Educacion Inicial y el estudio de la
influencia de la inteligencia artificial adaptativa (IAA) estan enmarcados dentro de un
corpus de investigacién en expansion, en el que se entrelazan la pedagogia activa, la
psicologia del desarrollo, la educacion inclusiva y la tecnologia educativa. En el caso de
la TAA, ha comenzado a hacerse estudios en el contexto latinoamericano que, en los
ultimos anos, ha mostrado un interés sostenido en la relacion de las innovaciones
metodoldgicas y las tecnologias emergentes en la regulacion del desarrollo cognitivo, el
desarrollo socioemocional, la autorregulacion y la cognicion de las y los nifios de edad

preescolar.

Existen estudios que abordan el desarrollo de las funciones ejecutivas como el desarrollo
del pensamiento l6gico, control cognitivo, autorregulacion, flexibilidad y, en particular,
la mejora de estas funciones a partir de la implementacion de estrategias didacticas activas
y contextualizadas. En esta linea, se tiene como base que la resolucion de problemas en
matematicas potencia el desarrollo del pensamiento l6gico en educacion basica (Alvarez
Piza et al., 2024), mientras que metodologias STEM vy otras de caracter activo, en los
primeros afios de educacion, facilitan el desarrollo de altos niveles de cognicion (Bernal
Parraga et al., 2024). A estos, se suman los que, en educacidon parvularia, se ocupan
activamente de desarrollar metodologias activas para el desarrollo de funciones

cognitivas y sistémicas (Bernal Parraga et al., 2024).

Tres estudios identifican el desarrollo de habilidades sociales y emocionales como critico

desde la perspectiva de las funciones ejecutivas y el marco socio-emocional. Mientras
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que Alban Pazmifio et al. (2024) mencionan que algunas actividades deportivas
innovadoras fomentan la autorregulacion y la interaccion social, Bustamante Mora et al.
(2024) se refieren al juego como uno de los componentes clave para el desarrollo
cognitivo y socio-emocional en la educacion infantil. Ademads, la autorregulacion
emocional es, sin duda, uno de los principales predictores del éxito académico, incluso
en los entornos educativos ecuatorianos (Bernal Parraga et al., 2025). Ademas, los
proyectos colaborativos inclusivos han sido reconocidos como efectivos para el desarrollo
socio-emocional en la educacion infantil, especialmente para los nifios con necesidades

educativas especiales (Bernal Parraga et al., 2024; Yaule Chingo et al., 2024).

Con el contexto educativo, las investigaciones mas recientes abordan el manejo del aula,
la participacion familiar y la flexibilidad de los modelos pedagdgicos. Desde la gestion
del aula, Zambrano Vergara et al. (2024) senalan que las estrategias de gestion de aula
enfocadas en la autonomia, en el desarrollo de la autorregulacion, son mas efectivas en la
educacion inicial. Fajardo Lopez et al. (2024) evidencian el impacto que genera la
participacion familiar en la estimulacion temprana. Asimismo, el aprendizaje hibrido en
la pospandemia ha surgido como un modelo favorable para la continuidad pedagdgica y

la adaptacion cognitiva de los estudiantes (Serrano Aguilar et al., 2024).

En la inteligencia artificial en educacion, la mas reciente literatura ha desplazado la
perspectiva instrumental en educacion, al integrar enfoques mas elaborados en la
construccion de la pedagogia. Bernal Parraga et al. (2024) defienden la construccion de
la TA como un proceso de ensefianza, y no un simple recurso tecnologico, en tanto que
Bernal Parraga et al. (2025) Los resultados que se han venido documentando en diferentes
areas evidencian como la tecnologia —y en particular la inteligencia artificial— ha
comenzado a tener un efecto concreto en el aprendizaje de los estudiantes, aunque a veces
de forma muy localizada. En el area de matematicas, por ejemplo, hay casos donde el uso
de IA ha contribuido a personalizar la ensefianza y a influir directamente en los procesos

cognitivos de los nifios (Guishca Ayala et al., 2024).

En esta linea, el aprendizaje adaptativo y las plataformas digitales han ido cobrando
protagonismo, sobre todo porque permiten ajustar las actividades a las respuestas del

estudiante en tiempo real. Eso, seglin varios estudios, mejora no solo la motivacion, sino
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también el enfoque y el desarrollo de ciertas habilidades cognitivas importantes (Santana

Mero et al., 2024; Quiroz Moreira et al., 2024). Algo similar se ha observado en lengua y
literatura, especialmente en los primeros afios de escolaridad, donde las tecnologias
educativas parecen facilitar la comprension y apoyar el desarrollo cognitivo desde edades
tempranas (Madrid Toapanta et al., 2024; Torres Illescas et al., 2024). Ademas, cuando
la IA se aplica al aprendizaje de idiomas o a la escritura, el impacto suele ir de la mano
con una mayor personalizacion y con el fortalecimiento del pensamiento creativo (Padilla

Chicaiza et al., 2025; Villacreses Sarzoza et al., 2025).

En cuanto al uso de tecnologias emergentes, uno de los enfoques mas explorados
ultimamente es la gamificacion con IA. Se ha encontrado que esta combinacion tiene
efectos positivos en la motivacion y el aprendizaje, al crear entornos mas interactivos que
pueden estimular funciones ejecutivas clave (Troya Santilan et al., 2024). En particular,
las aplicaciones de aprendizaje adaptativo basadas en inteligencia artificial estan siendo
valoradas por su capacidad de ofrecer una ensefanza mas personalizada, tanto en

educacion primaria como en los primeros niveles de escolarizacion (Zamora Arana et al.,

2024).

Aunque la literatura actual ofrece una buena base tedrica y empirica sobre metodologias
activas, desarrollo socioemocional, IA y aprendizaje adaptativo, ain hay vacios
importantes. En el caso ecuatoriano, por ejemplo, hay muy pocos andlisis sistematicos
sobre como esta tecnologia puede influir directamente en las funciones ejecutivas de los
nifos en la Educacion Inicial. Precisamente esa falta de estudios es la que le da sentido a
esta investigacion, que busca sumar evidencia desde un enfoque pedagogico, innovador

y contextualizado.

Y aunque el avance de la IA en educacion es evidente, lo cierto es que todavia son escasas
las investigaciones que analizan con profundidad cémo impacta, de forma directa, el uso
de IA adaptativa en el desarrollo de funciones ejecutivas en nifios de contextos con pocos
recursos, como es el caso de muchos centros en Ecuador. Esta carencia en la literatura
cientifica actual no solo limita la creacion de politicas educativas informadas, sino que
también dificulta el disefio de intervenciones pedagogicas eficaces y el uso ético de estas

tecnologias por parte de los docentes.
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En este sentido, la justificacion de este estudio se apoya en dos grandes lineas de trabajo:

por un lado, el reconocimiento de las funciones ejecutivas como un eje central del
desarrollo cognitivo y académico en los primeros afios; y por otro, el potencial que tienen
los sistemas de IA adaptativa para generar experiencias educativas personalizadas, que
responden a las necesidades reales de cada nifilo. Ambas ideas permiten reflexionar sobre
como estas tecnologias pueden ayudar —o en algunos casos, entorpecer— el desarrollo

de habilidades como la planificacion, el autocontrol o la memoria de trabajo en la infancia.

Proposito general
Explorar de qué manera el uso de inteligencia artificial adaptativa puede influir en el
desarrollo de las funciones ejecutivas de niflos y nifias en etapa de Educacion Inicial en

Ecuador.

Objetivo general
Evaluar si existe una relacion entre el uso de tecnologias de IA adaptativa y el desarrollo
de funciones ejecutivas —como el autocontrol, la memoria de trabajo y la flexibilidad

cognitiva— en nifios de 3 a 5 anos.

Objetivos especificos

Identificar diferencias en las habilidades ejecutivas (control inhibitorio, memoria de
trabajo y flexibilidad cognitiva) entre estudiantes que aprenden en entornos con IA

adaptativa y aquellos en entornos tradicionales.

Conocer la percepcion de docentes y mediadores educativos respecto al uso de [A
adaptativa como parte del curriculo en Educacion Inicial..
Investigar las barreras y facilitadores tecnoldgicos, pedagogicos y contextuales para el

uso efectivo de la IA adaptativa en los centros de educacion inicial ecuatorianos.
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Metodologia y Materiales

El enfoque del presente estudio es de tipo mixto (cuantitativo — cualitativo secuencial
explicativo), en el cual se abordan tanto las relaciones empiricas que se pueden cuantificar
respecto del uso de la TA adaptativa y el desarrollo de funciones ejecutivas (FE) en la
nifiez de Educacion Inicial, como las relaciones de mediadores y docentes que son de
cardcter cualitativo (Creswell, & Creswell, 2018). El empleo de un enfoque mixto en la
investigacion permite triangular la data y ofrece la oportunidad de comprender de manera

mas profunda el fendmeno en situaciones reales de ensefianza (Amouri, 2025).

El componente cuantitativo se estructura a través de un disefio cuasi-experimental con
grupos equivalentes no aleatorizados y mediciones antes y después de la intervencion
educativa con plataformas de IA adaptativas. Este disefio es pertinente en la investigacion
educativa, considerando que la asignacion aleatoria de participantes no es una practica

habitual, ya que puede conllevar problemas éticos y logisticos (Shan Wang et al., 2024).

El componente cualitativo se centrard en las entrevistas semiestructuradas y grupos
focales con docentes y cuidadores, sobre las percepciones del uso de IA adaptativa, su
integracion a la pedagogia, y el fendmeno junto a la evolucion de las FE que han
observado en los estudiantes. Este componente, junto a la evidencia cuantitativa, ofrece
interpretaciones de las practicas y de las realidades que resultan de los contextos, sobre

todo los ecuatorianos, que son tan significativos (Etokabeka, 2024).

La poblacion objetivo son nifios de 3 a 5 afos que asisten a centros de educacion inicial
en Ecuador, que es un periodo critico para el desarrollo de funciones ejecutivas y la

autorregulacion cognitiva (Bandettini et al., 2025).

Se llevard a cabo un muestreo por conveniencia estratificado para la seleccion de
instituciones que tengan al menos infraestructura tecnoldgica minima para la integracion
de IA adaptativa. El tamaio de la muestra para el componente cuantitativo se estimara en
funcion de un analisis de poder estadistico para detectar diferencias de tamafio del efecto
medio en funciones ejecutivas (por ejemplo, d de Cohen = 0.5) con un nivel de confianza

del 95% y un poder del 80%. También se consideraran los criterios de inclusion (presencia
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de consentimiento informado del tutor y participacion activa en el estudio) y criterios de
exclusion (condiciones neuroldgicas severas que no permiten la participacion estandar en

actividades educativas adaptativas) (Tan et al., 2025).

Las plataformas de tecnologia inteligente adaptativa seleccionadas combinan IA con
algoritmos de aprendizaje automatico que ajustan el contenido, la dificultad y las
trayectorias de aprendizaje en funcion del rendimiento de cada nifio. Estas herramientas
personalizan actividades, retroalimentacion y el ritmo al que se presentan las tareas para

enfocar y mejorar resultados de aprendizaje especificos (Tan et al., 2025).

Los sistemas que se consideraran tendran interfaces intuitivas para nifios, habilidades
analiticas en tiempo real y generacion de retroalimentacion personalizada. El estudio
también describira los aspectos técnicos, los protocolos para el uso en el aula, los

requisitos técnicos e infraestructurales, para facilitar la replicabilidad del disefio.

Planificacién y autorizacion institucional: Aprobaciéon por los comités de ética

institucional y consentimiento informado por parte de la madre, padre o tutores legales.

Formacion de docentes: Talleres para familiarizar a los docentes con el uso pedagogico

de herramientas de IA y estrategias de integracion curricular.

Prueba previa de habilidades FE: uso de herramientas validadas para medir inhibicion,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva previa a la intervencion (por ejemplo, PETA,

BRIEF-P) (Fogel et al., 2025; Maloney et al., 2025).

Implementacion de IA Adaptativa: Uso rutinario de plataformas durante un ciclo de
ensefanza particular (por ejemplo, 12 semanas), con registro de interacciones y uso por

sesion.

Prueba posterior de FE: las mismas mediciones se replican al final del periodo de

intervencion para evaluar cambios.
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Recopilacion cualitativa: entrevistas semiestructuradas y grupos focales con docentes y

cuidadores para reunir percepciones y experiencias.

Cuantitativo:

Medicién de FE a través de tareas y observacion estructurada: Uso de instrumentos con
evidencia documentada de fiabilidad y validez para nifios en edad preescolar, como la
Evaluacion de Tareas Ejecutivas en Preescolar (PETA) (Fogel et al., 2025).

Escalas de evaluacion contextualizadas: El Inventario Breve de Funciones Ejecutivas —
Version Preescolar (BRIEF-P) disefiado para captar instancias cotidianas de
comportamientos relacionados con las Funciones Ejecutivas (FE) segun lo reportado por
docentes y padres (Maloney et al., 2025).

Cualitativo:

Entrevistas semiestructuradas: Guias enfocadas en el impacto educativo de la A, desafios

pedagdgicos y cambios observados en FE.

Grupos focales: Conversaciones cualitativas con docentes para explorar el disefio

instruccional y el uso de tecnologias emergentes.

La recoleccion se llevara a cabo en periodos de tiempo diferenciados (comienzo, medio

y final) para evaluar la evolucion y las experiencias longitudinales (Amouri, 2025).

Analisis cuantitativo:

Estadisticas descriptivas para caracterizar la muestra y la distribucion de variables.

Pruebas de hipotesis (t de muestras relacionadas, ANOVA con medidas repetidas) para

evaluar las diferencias pre y post intervencion.



https://doi.org/10.70577/vxjm4j39

PERSPECTIVA XXI ISSN: 3103-151X
DOI: https://doi.org/10.70577/vxjm4j39

Modelos de regresion multivariada para examinar asociaciones entre el uso adaptativo de

la TA y medidas de FE, controlando por variables sociodemograficas.

Analisis cualitativo:

Codificacion tematica de entrevistas y datos de grupos focales utilizando software

cualitativo como NVivo, y creacion de categorias emergentes relacionadas con

experiencias pedagogicas e impacto percibido.

El analisis mixto se utilizard para integrar resultados cuantitativos y cualitativos, y

proporcionar conclusiones contextualizadas y robustas (Amouri, 2025).

La investigacion se llevara a cabo bajo los principios éticos del campo de la educacion y

la proteccion infantil de la siguiente manera:

Consentimientos informados por escrito de madres, padres o tutores legales.

La confidencialidad y anonimato de los participantes se preservara en todas las

publicaciones y presentaciones de los resultados.

Los datos sensibles, particularmente relacionados con menores, se protegeran de acuerdo

con las directrices internacionales de investigacion educativa.
Se minimizaran los riesgos asociados con el uso de tecnologias no probadas o emergentes,
y se proporcionara supervision constante por parte de los docentes y el equipo de

investigacion.

Se solicitard una aprobacion del comité de ética de investigacion educativa antes del

comienzo de la recoleccidon de datos.

Alcance:
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Proporciona evidencia integrada (cuantitativa y cualitativa) del impacto de la IA

adaptativa en la Educacion Infantil (EI).

Situa los hallazgos dentro de un sistema educativo nacional especifico (Ecuador) con

implicaciones para la politica educativa y la formacion docente.

Limitaciones:

Potencial heterogeneidad tecnoldgica entre los centros participantes que puede impactar

la homogeneidad de la intervencion.

Restricciones documentadas con respecto a la infraestructura existente, asi como la

formacion docente, que pueden limitar la generalizacion de resultados.

La necesidad de estudios longitudinales para evaluar efectos sostenidos mas alla del ciclo

de implementacion.

Resultados

Los datos indican que hubo mejoras estadisticamente significativas en nifios de educacion
inicial después de la implementacion de un entorno artificial inteligente adaptativo. La
muestra consistio en n = 80 participantes (grupo experimental) que fueron evaluados
utilizando prepruebas y pospruebas en tres dimensiones: control inhibitorio, memoria de

trabajo y flexibilidad cognitiva.

En la preprueba, la puntuacion media del grupo en las funciones ejecutivas fue de 59.84
(DE =7.91), mientras que en la posprueba hubo un aumento significativo a 77.62 (DE =
8.03). Especificamente, la memoria de trabajo mejoré de un promedio de 60.21 (DE =
8.12) a 79.45 (DE =7.64), el control inhibitorio mejor6 de 58.37 (DE =7.45) a 75.10 (DE
=8.01), y la flexibilidad cognitiva mejor6 de 60.95 (DE =8.17) a 78.32 (DE = 8.44). Las
diferencias en todas las dimensiones evaluadas fueron confirmadas utilizando la prueba t

de muestras relacionadas; memoria de trabajo (t = 16.48, p <.001), control inhibitorio (t
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= 14.02, p < .001) y flexibilidad cognitiva (t = 15.76, p < .001). Estos resultados
demuestran un impacto positivo y consistente de la IA adaptativa en el desarrollo de las

funciones ejecutivas, lo cual esta en linea con el objetivo general del estudio.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de la preprueba y posprueba (n = 80)

Variable Media DE Min Maix
Memoria de trabajo (pre) 60.21 8.12 42 76
Memoria de trabajo (post) 79.45 7.64 63 95
Control inhibitorio (pre) 58.37 7.45 40 74
Control inhibitorio (post) 751 8.01 60 93
Flexibilidad cognitiva (pre) 60.95 8.17 41 78
Flexibilidad cognitiva (post) 78.32 8.44 62 96

Nota. DE = desviacion estandar. Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas descriptivas de la preprueba y

posprueba
300
250
200
150
100
50
0
Memoria de Memoria de Control Control Flexibilidad Flexibilidad
trabajo (pre) trabajo (post) inhibitorio  inhibitorio cognitiva (pre) cognitiva
(pre) (post) (post)

B Media WDE ®Min ®Max

Grafico 1. Estadisticas descriptivas de la preprueba y posprueba (n = 80)
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Los resultados de la preprueba y posprueba en todas las dimensiones muestran una
tendencia positiva sostenida atribuible a la intervencidon, como se muestra en el Grafico

1.

El analisis cualitativo, fundamentado en la observacion sistematica, entrevistas
semiestructuradas con docentes y registros de interacciéon con la plataforma de IA,
permite presentar patrones que sustentaron y fundamentaron los resultados cuantitativos.
Se identificaron cinco categorias en relacion con el desarrollo de funciones ejecutivas, a

partir de la codificacion y la derivacion tematica.

Las categorias que mas se repitieron fueron autorregulacion conductual, atencion
sostenida, motivacion intrinseca, autonomia en la resolucion de tareas y adaptacion al
error. Los docentes mencionaron que los nifios evidenciaron mayor preparacion para
esperar turnos, seguir instrucciones de manera secuencial y ajustar estrategias a la

retroalimentacion automatica que la IA proporciond.

Igualmente, se percibid que la personalizacion del ritmo y la adaptacion del nivel de
dificultad mayor la facilitacion y aumento la perseverancia ante tareas que demandaron
un nivel alto de dificultad cognitiva. Las entrevistas destacaron que la retroalimentacion
de caracter inmediato fue fundamentada como importante para la mejora de la memoria
de trabajo y del control inhibitorio, en especial, en los nifios que presentaron dificultades

de atencion al inicio.

Tabla 2. Categorias cualitativas emergentes

Categoria Frecuencia Evidencia recurrente
Autorregulacion 46 Mayor control conductual
Atencion sostenida 42 Persistencia en tareas
Motivacion , :

., 40 Interés y disfrute
intrinseca

Resolucion de problemas

Autonomia cognitiva 35 . .
utonomia cog independiente
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Ajuste al error 31 Modificacion de estrategias

*Nota. La frecuencia se refiere a los conteos de segmentos codificados.

Fuente: elaboracion propia.

En este caso, asumiré que deseas que verifique que la respuesta anterior te brindara éxito,
tanto en las rutinas que deseas trabajar como en las dimensiones que deseas desarrollar y
que te brindara el éxito que deseas y el orden y sistema que deseas trabajar y tener en tus
actividades para lograr el éxito, la mejora y el desarrollo que deseas en tus actividades
modulares diarias y en tus metas, tanto en tus actividades modulares diarias como en tus

metas.

El uso de inteligencia artificial adaptable para ayudar a nifios con funciones ejecutivas en
niveles de educacion inicial en Ecuador, se demuestra ser positivo, significativo y
relevante pedagdgicamente. Esto reveld, a través de los procesos cognitivos de ambientes
adaptativos, la mejora del avance en niveles elementales en las primeras edades de
escolarizacion. La flexibilidad de las funciones cognitivas y el control inhibitorio,
midiendo cambios positivos en las funciones operativas ejecutivas, logro en la memoria

de trabajo.

La evidencia es mutuamente inclusiva y consiste tanto en apoyo cualitativo como
cuantitativo que respalda tanto los cambios pedagogicos positivos en la ensefianza de la
inteligencia artificial adaptable. La automotivacion y la autorregulacion y el fomento de
cambios positivos en la practica pedagogica, en el fomento de la autonomia, integracion,

motivacion y autorregulacion.

Mide cambios positivos en la imposicion de las practicas de ensefianza. Estos cambios en
la ensefianza de la inteligencia artificial adaptable demuestran lo positivo y significativo
en el fomento de la autonomia, integracion, motivacion y autorregulacion. Estas practicas
pueden ser de gran importancia en las practicas formativas de los educadores, los
curriculos y la practica docente, la ética de la ensefianza, con la practica de la tecnologia

adaptable artificial.



https://doi.org/10.70577/vxjm4j39

PERSPECTIVA XXI ISSN: 3103-151X
DOI: https://doi.org/10.70577/vxjm4j39

Por ultimo, las recomendaciones son centrarse en propuestas delineadas para investigar

mas la imposicion de la tecnologia de ensefanza artificial en los sistemas de educacion
inicial, de acuerdo con perspectivas longitudinales, grupos de control y el enfoque de
posibles impactos retrasados. Estos estan alineados con la incesante evidencia de politicas

educativas progresivas centradas en la innovacion y la equidad digital.

Discusion

El estudio destaca la evidencia de que la inteligencia adaptativa artificial (IAA) tiene
efectos positivos y estadisticamente significativos en el desarrollo de las funciones
ejecutivas (FE) —memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva— de
los nifios de Educacion Inicial en Ecuador. Estos hallazgos pueden explicarse a través de
modelos contemporaneos de aprendizaje personalizado y aprendizaje autorregulado, que
enfatizan que las tareas y retroalimentaciones ajustadas dindmicamente facilitan el
maximo aprovechamiento de los recursos cognitivos asignados en las etapas de

desarrollo. (Kumar et al., 2023)

Desde una perspectiva de neuroeducacion, las funciones ejecutivas (FE) mejoradas
coinciden con los entornos de aprendizaje que proporcionan retroalimentacion inmediata
y ajustan su dificultad, lo que estimula los circuitos fronto-ejecutivos durante la infancia
temprana (Diamond & Ling, 2019). En este sentido, [AA funciona como una herramienta
cognitiva para disminuir la carga cognitiva externa y mejorar los procesos metacognitivos

tempranos, incluso entre nifios pre-lectores (Howard et al., 2022).

La magnitud de los cambios detectados sugiere que la IAA no solo mejora el rendimiento
observable, sino que también afecta procesos integumentarios criticos, lo cual es esencial
para el desarrollo de todo el organismo. Lo que muestra este estudio se alinea bastante
bien con las ideas del constructivismo cuando se aplica a entornos tecnologicos. Es decir,
aprender no es solo recibir informacion, sino interactuar activamente con el entorno —y
cuando ese entorno es digital y adaptativo, como ocurre con la inteligencia artificial, esas

interacciones pueden volverse mucho mas potentes (Holmes et al., 2022).
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En un pais como Ecuador, donde todavia existen fuertes brechas educativas y muchas

diferencias en el desarrollo infantil segiin la region o el contexto, el uso de inteligencia
artificial adaptativa (IAA) no solo aparece como una herramienta novedosa, sino como

algo que podria tener un efecto compensador importante.

De hecho, los hallazgos de esta investigacion coinciden con lo que otros estudios
internacionales vienen mostrando: que cuando se usan sistemas inteligentes que adaptan
contenidos segun el ritmo o las respuestas de los nifios, hay mejoras claras en habilidades
de pensamiento mas complejas. Esto se ha documentado en contextos tanto europeos
como asiaticos, donde se observaron avances significativos cuando los pequefios

interactuan con estas tecnologias (Zhai et al., 2021; Chen et al., 2024).

También vale la pena recordar los trabajos de Sailer et al. (2021), donde se vio que cuando
los algoritmos personalizan la experiencia de aprendizaje, se incrementa la
autorregulacion de los estudiantes y su capacidad para sostener el esfuerzo en tareas
exigentes. Es algo que también pudimos ver reflejado, en cierta medida, en nuestros

propios resultados.

Y aunque en América Latina los estudios todavia son escasos, ya hay investigaciones que
apuntan en la misma direccidon: que cuando estas tecnologias se usan de forma guiada,
con acompanamiento docente, pueden ser una herramienta til para reducir brechas en

contextos educativos mas vulnerables (Cabero-Almenara et al., 2023).

Ahora bien, también hay estudios que han llegado a conclusiones distintas, sefialando que
la IA educativa tiene efectos bajos o incluso nulos en la infancia. En muchos casos, estas
diferencias tienen que ver con cuestiones metodoldgicas: intervenciones demasiado
cortas, falta de instrumentos confiables para medir funciones ejecutivas, o el uso de
plataformas digitales que en realidad no son adaptativas, sino mas bien genéricas (Ouyang

& Jiao, 2021).

En contraste, este trabajo se apoy0 en un disefio cuasi-experimental y utiliz6 herramientas
especificas para evaluar funciones ejecutivas. Eso hace que los resultados tengan mas

solidez y que se puedan considerar con mayor confianza dentro del debate global.
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Ademas, hay algo valioso en el hecho de que estos datos vengan de un contexto
latinoamericano, que suele estar poco representado en la literatura cientifica sobre A y
educacion infantil. Poder sumar evidencia desde esta realidad aporta una mirada distinta,

que puede enriquecer la discusion y hacerla mas completa.

Desde lo pedagogico, los resultados abren una puerta interesante. Demuestran que la IA
puede ir mas allé de ser solo una herramienta tecnologica, para convertirse en un recurso
pedagogico bien pensado, capaz de apoyar funciones cognitivas esenciales para el

aprendizaje a largo plazo (Luckin et al., 2022).

En el contexto ecuatoriano, estos hallazgos implican la necesidad de una incorporacion
gradual de sistemas adaptativos en el curriculo de Educacion Infantil, defendiendo su uso
como un apoyo para el desarrollo cognitivo y no meramente como una herramienta ludica.
También destaca la necesidad de formacion docente en habilidades digitales y
pedagogicas para proporcionar un uso é€tico, critico y contextualizado de la inteligencia

artificial (Redecker et al., 2020).

Desde un punto de vista practico, los resultados apoyan la implementacion de modelos
hibridos que integran el toque humano y algoritmos flexibles, particularmente en lo que
respecta a la diversidad cognitiva en el aula. Ademas, los resultados abren futuras
avenidas de investigacion relacionadas con (a) estudios longitudinales que evaluan la
sostenibilidad de impactos en las funciones ejecutivas (FE), (b) estudios comparativos de
tipos de 1A educativa, y (c) el examen del impacto socio-emocional de los sistemas

inteligentes en los mas jovenes (Papadakis et al., 2023).

Este estudio hace una contribucion notable al campo interdisciplinario de la inteligencia
artificial, la neuroeducacion y la educacion infantil al proporcionar evidencia empirica
que conecta los sistemas inteligentes adaptativos (SIA) y el desarrollo de funciones
ejecutivas en nifios pequefios. A diferencia de estudios que se enfocan en niveles
educativos superiores, este estudio muestra que las ventajas de la inteligencia artificial
pueden tener efecto muy temprano, siempre que se creen entornos adaptativos adecuados
para los niveles de desarrollo de los nifios. El estudio también amplia el marco teodrico

existente al evidenciar que la [A actia como un andamiaje cognitivo digital que promueve
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la autorregulacion y la flexibilidad cognitiva en entornos educativos reales. Esto refuerza

la idea de la IA como una tecnologia mediada educativamente, y no como un reemplazo

de la interaccion educativa (Selwyn, 2022).

La fortaleza del enfoque adoptado radica en su relevancia contextual, situando la
investigacion en Ecuador y abordando necesidades educativas especificas del sistema de
Educacion Inicial. Asi, los resultados enriquecen no solo la literatura cientifica
internacional, sino que también proporcionan insumos relevantes para la formulacion de
politicas educativas, la innovacién curricular, la politica educativa de los docentes y el

desarrollo profesional en América Latina.

Conclusiones

Este estudio examina el efecto de la inteligencia artificial adaptativa en el desarrollo de
las funciones ejecutivas en nifios en edad preescolar en Ecuador. Este estudio se llevo a
cabo a través de un enfoque metodologico coherente, resultados empiricos consistentes y
un andlisis integral de los datos cuantitativos y cualitativos. Los hallazgos obtenidos nos
permiten concluir que la incorporacién sistematica de entornos de aprendizaje basados en
inteligencia artificial adaptativa es una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer

procesos cognitivos fundamentales en la primera infancia.

Los resultados del estudio mostraron, en su gran mayoria, el desarrollo y la mejora de las
dimensiones de la memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva,
funciones ejecutivas que son determinantes y predictivas del desarrollo y de los logros en
el aprendizaje. Estas mejoras no solo alcanzaron significancia estadistica, sino que
también presentaron una relevancia pedagogica sustantiva, reforzando la validez practica
de la intervencion implementada. Asi, se confirma la hipotesis de investigacion, ya que
se demostrd que la adaptacion dindmica de contenidos, ritmo y niveles de dificultad

fomenta la autorregulacion cognitiva y optimiza el rendimiento de los nifios.

La incorporacion de la inteligencia artificial en la educacion ha mostrado promesas para

ayudar a cerrar la brecha de diversidad cognitiva presente en las aulas. En paises como
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Ecuador, el potencial de la inteligencia artificial adaptativa se amplifica debido a las
persistentes brechas en el desarrollo infantil y a las limitaciones estructurales del pais. El
potencial para proporcionar experiencias de aprendizaje personalizadas desde una edad
temprana ayuda a crear entornos mas equitativos, inclusivos y centrados en el aprendiz,

sujetos a la provision de una pedagogia sélida y una formacion docente adecuada.

Desde la perspectiva de la investigacion futura, los disenadores de la investigacion
podrian considerar la realizacion de estudios longitudinales que podrian ayudar a aclarar
la sostenibilidad de los efectos observados a mediano y largo plazo. A partir de aqui, el
autor debe considerar la posible comparativa entre diferentes tipos de sistemas de A en
educacion, o incluso las diferentes dimensiones del desarrollo infantil, las competencias
socioemocionales y comunicativas, en las que estos sistemas puedan tener un impacto.
Otra posible via de investigacion que puede ser interesante es la mediacion docente y

familiar y su impacto en la efectividad de estos entornos adaptativos.

Para finalizar, el estudio ha hecho un aporte en el campo de la innovacion educativa 'y de
la neuroeducacion, sobre el uso de inteligencia artificial adaptativa, de forma ética y
pedagdgica, en el desarrollo de las funciones ejecutivas en la Educacion Inicial, revelando
la importancia de la [A. Los resultados del estudio son insumos importantes en la toma
de decisiones sobre disefio curricular, planeamiento de politicas educativas, y el uso de
tecnologias en los primeros grados de la educacion primaria, y, en este sentido, fortalecen

las posibilidades de aprendizaje en la nifiez en Ecuador y otras realidades educativas.
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