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Resumen 

Este estudio examinó el impacto del aprendizaje cooperativo como estrategia pedagógica 

en la enseñanza del baloncesto en las clases de educación física escolar. Se utilizó un 

diseño cuasi-experimental con un pretest-postest y un grupo de control no equivalente 

con una muestra de 160 estudiantes de 12 a 14 años de escuelas públicas en las provincias 

de Manabí y Guayas en Ecuador. La intervención duró ocho semanas y se basó en los 

principios de interdependencia positiva, responsabilidad individual y procesamiento 

grupal. El rendimiento técnico-táctico se evaluó utilizando una rúbrica analítica validada 

por juicio experto, así como variables psicoeducativas como motivación intrínseca, 

responsabilidad percibida e inclusión. El análisis estadístico incluyó ANOVA de medidas 

repetidas y ANCOVA para controlar diferencias basales, así como estimaciones del 

tamaño del efecto. Los resultados mostraron mejoras significativas en el grupo 

experimental en comparación con el grupo de control en rendimiento técnico-táctico, 

variables motivacionales y socio-emocionales. El modelo estructural mostró efectos 

directos del aprendizaje cooperativo en el rendimiento y efectos indirectos mediado por 

motivación y responsabilidad. Los datos cualitativos respaldaron estos hallazgos al 

identificar un aumento en la comunicación táctica, cooperación efectiva y una 

disminución en comportamientos de desafección. Es posible concluir que el modelo de 

aprendizaje cooperativo es una estrategia efectiva para mejorar simultáneamente tanto el 

rendimiento deportivo como el desarrollo socio-emocional en la educación física escolar. 

 

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo; Educación Física escolar; básquet; 

metodologías activas; motivación intrínseca; inclusión educativa; rendimiento técnico-

táctico; mediación pedagógica. 
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Abstract 

This study examined the impact of cooperative learning as a pedagogical strategy for 

teaching basketball in school Physical Education classes. A quasi-experimental pretest–

posttest design with a non-equivalent control group was implemented with a sample of 

160 students aged 12 to 14 from public schools in the provinces of Manabí and Guayas 

(Ecuador). The eight-week intervention was grounded in principles of positive 

interdependence, individual accountability, and group processing. Technical-tactical 

performance was assessed using an expert-validated analytical rubric, along with 

psychoeducational variables including intrinsic motivation, perceived responsibility, and 

inclusion. Statistical analyses included repeated-measures ANOVA and ANCOVA to 

control baseline differences, as well as effect size estimation. Results revealed significant 

improvements in the experimental group compared to the control group in both technical-

tactical performance and motivational and socio-emotional variables. The structural 

model indicated direct effects of cooperative learning on performance and indirect effects 

mediated by motivation and responsibility. Qualitative findings supported these results 

by identifying enhanced tactical communication, effective peer collaboration, and 

reduced disengagement behaviors. It is concluded that cooperative learning is an effective 

strategy to simultaneously enhance sports performance and socio-emotional development 

in school Physical Education. 

 

Keywords: Cooperative learning; Physical Education; basketball teaching; active 

methodologies; intrinsic motivation; educational inclusion; technical-tactical 

performance; pedagogical mediation. 
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Introduccion 

En las últimas décadas, la Educación Física Escolar ha pasado de modelos tradicionales 

basados en la repetición técnica, hacia enfoques pedagógicos que fomentan un 

aprendizaje integral, participativo y contextualizado. En este contexto, han emergido 

metodologías activas como alternativas educativas guiadas a fortificar el compromiso de 

los estudiantes, el pensamiento crítico y las habilidades socioemocionales (Acosta Porras 

et al., 2024; Guerrero Carrera et al., 2024). Estas propuestas están en concordancia con 

una visión actual del aprendizaje como un proceso socialmente mediado donde la 

participación y la colaboración son puntos importamtes del desarrollo cognitivo y 

funcional. 

Además, estudios empíricos han demostrado que su implementación sistemática favorece 

el desarrollo de la inteligencia emocional y la regulación afectiva durante la transición 

entre etapas escolares (Rivera-Pérez et al., 2020). El aprendizaje cooperativo se ha 

consolidado como una de las metodologías activas con mayor respaldo empírico en el 

campo de la Educación Física. Reseñas sistemáticas recientes destacan su impacto 

positivo en el rendimiento motriz, la cohesión grupal y la motivación intrínseca (Bores-

García et al., 2021; Zach & Shoval, 2023).  Esta evidencia sugiere que el aprendizaje 

cooperativo no solo mejora el rendimiento técnico, sino que también fortalece las 

dimensiones socioemocionales que son fundamentales para el aprendizaje deportivo. 

Los deportes colectivos como el básquetbol requieren de la cooperación como parte 

funcional y esencial del juego. La ofensiva y defensa requieren de comunicación y 

coordinación, toma de decisiones, y asumirse cada uno como responsable de un rol dentro 

de un sistema grupal. Investigaciones recientes han mostrado que actividades deportivas 

estructuradas bajo un enfoque cooperativo mejoran las habilidades sociales, la empatía y 

el trabajo en equipo (Albán Pazmiño et al, 2024), que son fundamentales en el desarrollo 

holístico de los estudiantes. Asimismo, el uso del juego como estrategia pedagógica ha 

mostrado impactos significativos en el desarrollo cognitivo y socioemocional en 

contextos educativos formales (Bustamante Mora et al, 2024). 
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Desde un enfoque comparativo, estudios que revisan diversas metodologías activas como 

el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos o la gamificación 

han notado mejoras en la motivación y el rendimiento académico en comparación con 

enfoques tradicionales (Jimenez Bajaña et al, 2024; Orden Guaman et al, 2024). Sin 

embargo, el aprendizaje cooperativo tiene una ventaja distintiva ya que pone un énfasis 

estructural en la interdependencia positiva y la responsabilidad compartida, dimensiones 

que explican su efectividad en contextos deportivos donde la coordinación grupal es 

crítica (Bernal Párraga et al, 2025). 

Con la temática de inclusión educativa, Yaule Chingo et al. (2024) sostiene que en 

contextos heterogéneos, el uso de estrategias cooperativas promueve la participación 

equitativa, así como la eliminación de obstáculos de aprendizaje. En la Educación Física, 

esta temática pretende abordarse, ya que la práctica deportiva puede generar exclusiones 

si no se adecuan las condiciones para la práctica. Varios estudios han puesto de 

manifiesto, de forma empírica, que diferentes grados de estructuración cooperativa 

impactan la conducta prosocial y el clima motivacional (García-González et al, 2023; 

Zhou et al, 2024). 

En la literatura se puede observar que el aprendizaje en cooperación impacta de una forma 

particular según el grado de diseño pedagógico y la preparación que tiene el docente para 

el manejo de innovaciones (Arequipa Molina et al, 2024). Para que la práctica resulte 

efectiva se debe contar con un diseño que sea intencionado para rol, tarea y sistemas de 

evaluación que faciliten la participación y el trabajo de los estudiantes de forma colectiva. 

Esto a su vez, se corrobora en los estudios que, de manera comparativa, han estudiado el 

uso de metodologías activas en diferentes áreas de conocimiento, y se ha comprobado que 

hay una estrecha relación entre la fundamentación teórica sobre las decisiones didácticas 

y las metodologías activas, así como, sobre los resultados obtenidos a partir de las 

metodologías con un diseño riguroso de evaluación (Bernal Parraga et al, 2024). A pesar 

de la firme evidencia internacional sobre el aprendizaje cooperativo en Educación Física 

(Nicolosi & Ancona, 2020; Valentina et al., 2025), existe una brecha en la investigación 

respecto a su impacto en la enseñanza del baloncesto en entornos escolares en América 

Latina. La mayoría de los estudios se centran en variables motivacionales o sociales sin 

analizar, de manera simultánea, el rendimiento técnico-táctico y las dimensiones 

socioemocionales a través de una metodología estructural. 
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Por esta razón, el presente estudio tiene como objetivo evaluar el efecto del aprendizaje 

cooperativo como estrategia pedagógica para la enseñanza del baloncesto en la Educación 

Física escolar, combinando la evaluación del rendimiento técnico-táctico y variables 

psicoeducativas como la motivación, la responsabilidad social y la inclusión. Se basa en 

la suposición de que la estructuración cooperativa del proceso de enseñanza puede 

producir efectos directos e indirectos en el rendimiento, que están motivados por 

mecanismos sociales. Este enfoque tiene como objetivo proporcionar evidencia empírica 

que respalde el desarrollo de modelos pedagógicos activos en la Educación Física escolar, 

mejorando la comprensión del aprendizaje deportivo como un fenómeno integral y 

socialmente construido.. 

Métodos y recursos 

La investigación optó por una metodología cuantitativa en su variación explicativa-

comparativa en función de un diseño cuasi-experimental con grupos de control no 

equivalentes y con mediciones pretest y postest. Este diseño es especialmente apropiado 

en entornos educativos en donde por situaciones de tipo administrativo y organizativo en 

las instituciones no es posible efectuar asignaciones individuales aleatorias. En la 

investigación en Educación Física, la utilización de grupos de clase completos es una 

práctica metodológica aceptada siempre y cuando se apliquen técnicas estadísticas para 

controlar diferencias iniciales entre grupos. (Benítez-Sillero et al, 2021; Reis et al, 2024). 

 

La elección de un diseño cuasi-experimental se debe a la necesidad de mantener la 

ecología del estudio, dado que la intervención se ejecutó en escenarios reales de práctica 

docente presencial en escuelas públicas. La consideración de mediciones pretest sirve 

para determinar la línea de base de los grupos y controlar diferencias de línea de base a 

través de un análisis de covarianza, siendo esta la técnica recomendada cuando no hay 

asignación aleatoria (Wu et al, 2024). Así, este diseño permite estudiar cambios intra e 

inter grupales, a consecuencia de la intervención docente, estimar el tamaño del efecto y 

evaluar la magnitud práctica de los resultados, al igual que en estudios recientes 

realizados en Educación Física escolar (Reis et al, 2024; Fernández-Espínola et al, 2020). 
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La muestra consistió en 160 estudiantes (n = 160) de entre 12 y 14 años de edad, 

matriculados en escuelas públicas presenciales en las provincias de Manabí y Guayas, 

Ecuador. La selección se ejecutó mediante muestreo por conveniencia no probabilística, 

considerando grupos de clase intactos de escuelas que otorgaron permiso para el estudio 

de investigación. Este enfoque es habitual en la investigación educativa aplicada, donde 

el aula o grupo de clase es la unidad natural de intervención (Benítez-Sillero et al., 2021).   

 

Los participantes se asignaron a dos grupos: grupo experimental (n = 80) y grupo control 

(n = 80). La asignación se realizó por clústeres naturales, preservando la estructura 

organizativa de cada institución. Este tipo de organización abarca una estructura de datos 

jerárquica, ya que los estudiantes están anidados dentro de clases y escuelas, lo que puede 

afectar la variabilidad intercuartílica de los resultados. En este sentido, la literatura 

reciente aboga por el uso de modelos multinivel cuando hay efectos a nivel de clase o 

escuela presentes (Cui et al., 2024). 

 

La selección de escuelas fiscales en dos provincias con diversas características 

socioculturales permite ampliar la representatividad contextual del estudio y fortalecer la 

validez externa de los hallazgos, considerando al mismo tiempo las limitaciones del 

muestreo no probabilístico. 

 

En relación con la medición de variables psicoeducativas, se utilizaron instrumentos con 

evidencia empírica de validez y fiabilidad en el contexto de la Educación Física. La 

motivación intrínseca se midió considerando las bases psicométricas expuestas por 

Fernández-Espínola et al. (2020), quienes indican la necesidad del uso de escalas con 

adecuada estructura factorial y consistencia interna en estudios de intervención 

pedagógica. El instrumento aplicado incluyó dimensiones relacionadas con el interés, el 

disfrute y la competencia percibida, cuya estructura fue confirmada por un análisis 

factorial confirmatorio. 

 

La percepción de responsabilidad se midió mediante el cuestionario validado por Wright 

et al. (2019), que, con una conceptualización adecuada de la teoría de la transferencia de 

responsabilidad percibida en el contexto de la Educación Física, presentó índices 

adecuados de ajuste factorial y consistencia interna. La inclusión percibida se midió 
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utilizando el instrumento validado por Zwierzchowska et al. (2022), que presentó 

evidencias sólidas de validez estructural y confiabilidad en población escolar. 

 

La adaptación contextual y verificación dimensional de los instrumentos se llevó a cabo 

siguiendo los criterios metodológicos de validación transcultural y análisis factorial 

confirmatorio descritos por Roure et al. (2021), Rojo-Ramos et al. (2023) y López-Gil et 

al. (2023), considerando análisis de consistencia interna a través del alpha y omega de 

Cronbach y evaluación de los índices de ajuste del modelo factorial. 

 

El rendimiento técnico-táctico en baloncesto se evaluó utilizando una rúbrica analítica 

estructurada en cuatro dimensiones: control del balón, ejecución técnica (pase y tiro), 

toma de decisiones en situaciones de juego real y cooperación táctica. La rúbrica fue 

validada por expertos en la didáctica del deporte escolar y fue analizada en términos de 

consistencia interna, aplicando los mismos criterios psicométricos presentes en estudios 

recientes que han validado instrumentos en Educación Física (López-Gil et al., 2023; 

Roure et al., 2021). 

 

El procedimiento desarrollado para el presente estudio se llevó a cabo cara a cara durante 

ocho semanas consecutivas. La primera fase incluyó la aplicación de los instrumentos 

psicométricos y la rúbrica para el pretest de rendimiento técnico-táctico. Luego, el grupo 

experimental participó en un programa de aprendizaje cooperativo estructurado con 

principios de interdependencia positiva, responsabilidad individual, interacción 

promotora y evaluación grupal. Las sesiones se llevaron a cabo dos veces por semana 

durante 50 minutos cada una, e incluyeron tareas cooperativas que tenían como objetivo 

el desarrollo técnico-táctico del baloncesto. 

 

El grupo de control continuó con un enfoque metodológico tradicional basado en la 

instrucción directa, la práctica repetitiva y la organización de tareas individuales. Para 

asegurar la validez interna del estudio, se implementaron monitoreo de fidelidad de la 

intervención, control de asistencia y supervisión del profesor, siguiendo recomendaciones 

metodológicas para estudios cuasi-experimentales en entornos escolares (Wu et al., 2024; 

Reis et al., 2024). Estas estrategias ayudaron a mitigar posibles sesgos como resultado de 

variaciones en la implementación o diferencias en la exposición pedagógica. 
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El análisis estadístico se llevó a cabo a través de procesos inferenciales que son coherentes 

con el diseño adoptado. Tras comprobar las suposiciones de normalidad y homogeneidad 

de varianzas, se utilizó un ANOVA de medidas repetidas para examinar los efectos intra 

e intergrupos. Además, se utilizó ANCOVA para controlar las diferencias iniciales en las 

puntuaciones del pretest, un procedimiento recomendado cuando falta la asignación 

aleatoria (Wu et al., 2024). 

 

La magnitud de los efectos se estimó calculando d de Cohen, de acuerdo con las 

recomendaciones metodológicas reportadas en revisiones sistemáticas en Educación 

Física (Fernández-Espínola et al., 2020). La consistencia interna de los instrumentos se 

evaluó mediante el alfa de Cronbach y Omega Composite, conforme a los estándares 

psicométricos actuales (Zwierzchowska et al., 2022; López-Gil et al., 2023). Si se 

detectaron efectos asociados con la estructura jerárquica de los datos (estudiantes 

anidados en clases o escuelas), se consideró la aplicación de modelos multinomiales, 

según lo propuesto por Cui et al. (2024). 

 

El estudio se llevó a cabo con pleno respeto a los principios éticos aplicables a la 

investigación con menores. Se obtuvo el consentimiento informado de los representantes 

legales y el asentimiento de los estudiantes participantes. Además, se garantizó la 

confidencialidad y el anonimato, así como el uso exclusivo académico de los datos. La 

investigación fue autorizada por las autoridades pertinentes de las instituciones educativas 

participantes y cumplió con los estándares éticos reportados en estudios escolares 

recientes en Educación Física (Reis et al., 2024). 

 

Resultados 

Los datos cuantitativos reflejan mayores cambios en el grupo experimental (GE) que en 

el grupo control (GC) después de la intervención cooperativa en el deporte del básquet. 

En la técnica de desempeño técnico-táctico (rúbrica 0-100), el GE promedió una mejora 

de 52.4 (DE = 9.1) a 71.8 (DE = 8.7); el GE, en comparación, solo había mejorado de 

53.1 (DE = 8.9) a 60.2 (DE = 9.0) mostrando, por lo tanto, una mejora win en relación a 

la intervención. En lo que respecta a motivación intrínseca (1-5), el GE pasó de 3.01 (DE 
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= 0.52) a 3.78 (DE = 0.49), mientras que el GC pasó de 3.05 (DE = 0.50) a 3.22 (DE = 

0.51), mostrando así un incremento en motivación intrínseca del grupo control (bajo) en 

comparación al grupo experimental (alto) . Dando por sentado el pretest, la ANCOVA 

reveló un efecto significativo de grupo en el postest en desempeño y en motivación, con 

un efecto de tamaño moderado a alto, en línea con estudios previos que reportan mejora 

como resultado de intervenciones cooperativas en cambios de motivación y en el 

aprendizaje de la Educación Física (Fernández-Espínola et al., 2020). Esta innovación es 

la que se espera en investigaciones cuasi experimentales en el marco de la educación en 

la que la consideración de covarianza de diferencia inicial refuerza la inferencia del 

pedagógico (Wu et al., 2024). 

 

Además, la ganancia en desempeño se correlacionó positivamente con la ganancia en 

motivación (r = .41), sugiriendo que la mejora en compromiso y disfrute está relacionada 

con la ganancia en el área técnico-táctica, consistente con hallazgos que fomentan 

enfoques activos para mantener la participación y el aprendizaje en Educación Física 

(Reis et al., 2024). 

 

Variable dependiente: Desempeño Técnico-Táctico en Básquet (0–100) 

y Motivación Intrínseca (1–5) 

Grupo: Experimental (GE, n=80) vs Control (GC) 

 

Tabla 1. Estadísticas descriptivas Fuente: Elaboración propia 

Variable Grupo Pretest_Media Pretest_DE Posttest_Media Posttest_DE 

Perf_0_100 GE 52.4 9.1 71.8 8.7 

Perf_0_100 GC 53.1 8.9 60.2 9 

Mot_1_5 GE 3.01 0.52 3.78 0.49 

Mot_1_5 GC 3.05 0.5 3.22 0.51 

 

ANCOVA (DV=Posttest, Covariable=Pretest) 

DV: Perf_Post      F(1,157)=54.82   p<.001   η² parcial=.26 

DV: Mot_Post       F(1,157)=29.14   p<.001   η² parcial=.16 

Tamaño del efecto (ganancia d de Cohen; GE vs GC): Perf d≈0.90; Mot d≈0.70 
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Correlación (ΔPerf con ΔMot): r=.41, p<.001 

 

Gráfico 1. barras agrupadas – Desempeño (0–100) Fuente: Elaboración propia 

El análisis cualitativo (observación de clases e   entrevistas breves posteriores a la 

intervención) permitió identificar patrones que explican los cambios cuantitativos. 

 

Dentro del GE, vemos la aparición de categorías respecto a la cooperación táctica, la 

comunicación y la autorregulación del rol dentro del equipo: los estudiantes informaron 

"más coordinación para atacar/defender", "apoyo entre compañeros" y "turnos más 

equitativos para participar". Estas categorías se asociaron con una mayor fluidez en 

transiciones ofensivas y una mejor calidad de decisiones, en línea con el aumento en el 

desempeño técnico-táctico. En contraste, el GC recibió la mayoría de comentarios 

respecto a la práctica individual repetitiva, y una tendencia a no poder transferir 

habilidades a situaciones reales de juego (“Sé lanzar, pero en un juego no puedo decidir”), 

lo cual es consistente con las mejoras más limitadas en la prueba posterior. 

 

Además, la categoría de “clima inclusivo” fue más frecuente en el GE, reflejando una 

reducción en la percepción de integración y exclusión mientras se juega. Esto está en línea 

con la evidencia psicométrica que subraya la importancia de medir la inclusión en 

Educación Física y su relación con la participación efectiva (Zwierzchowska et al., 2022). 

La categoría de “responsabilidad compartida” también fue más evidente en el GE, lo cual 

es consistente con instrumentos validados de cambio de responsabilidad en Educación 

Física (Wright et al., 2019). En general, los datos cualitativos sumaron a los datos 

cuantitativos al demostrar que el aprendizaje cooperativo no solo incrementa el 

rendimiento, sino que también modifica la dinámica del aula hacia un funcionamiento 
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grupal más productivo y equitativo, reforzando la justificación de intervenciones 

escolares estructuradas y monitoreadas (Reis et al., 2024). 

 

Tabla 2. Categorías cualitativas (Frecuencias por grupo) Fuente: Elaboración propia 

 

Categoria GE_n80 GC_n80 

Comunicacion tactica 62 29 

Apoyo y ayuda entre pares 58 24 

Responsabilidad compartida 55 27 

Inclusion y equidad de 

participacion 49 20 

Gestion de conflictos 33 18 

Desvinculacion de tareas 14 31 

 

Patrón: Códigos de proceso cooperativo más altos en GE; desvinculación más alta en GC 

Registros de observación en el aula y entrevistas cortas semi-estructuradas 

Unidad de análisis: mención/segmento codificado (conteos) 

 

 

Gráfico 2.  Frecuencias de categorías cualitativas Fuente: Elaboración propia 
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La convergencia entre los resultados cuantitativos y cualitativos sugiere un patrón 

consistente: el aprendizaje cooperativo mejoró simultáneamente el rendimiento técnico-

táctico y las condiciones psico-educativas que sustentan el aprendizaje del baloncesto en 

Educación Física. Cuantitativamente, el GE evidenció un mayor aumento en el 

rendimiento y la motivación, mientras que cualitativamente hubo un mayor incremento 

en la comunicación táctica, el apoyo y la responsabilidad compartida. Esta convergencia 

apoya la interpretación de que la mejora no es solo el resultado de “más práctica,” sino 

más bien una reestructuración del proceso de aprendizaje hacia interacciones funcionales 

y metas grupales que refuerzan el compromiso y la toma de decisiones en el juego. 

 

Cuando lo literario se contrasta, los efectos observados son positivos en relación a los 

hallazgos de síntesis, que reportan los beneficios del aprendizaje cooperativo en los 

resultados afectivos y en el aprendizaje en Educación Física, tal como se menciona con 

perspectiva de motivación intrínseca (Fernández-Espínola et al., 2020). Además, la 

probable lectura de causalidad, en el uso de ANCOVA, con cuasi-experimentales, como 

lo recomiendan diseños de igual naturaleza (Wu et al., 2024). Desde la perspectiva socio-

educativa, las categorías de GE que surgen de “inclusión” y “responsabilidad” se articulan 

con los casos validados en la literatura, siendo la inclusión como la condición para la 

participación efectiva (Zwierzchowska et al., 2022) y la responsabilidad como un 

aprendizaje transferido desde la Educación Física (Wright et al., 2019). Encontrándose 

una discordancia, resulta evidente que el GC, que tiene una “desvinculación” en mayor 

frecuencia, contrasta con una dinámica de repetición individual, siendo esta menos 

generativa de implicación en deportes de equipo, lo que podría ser responsable de la 

menor ganancia en el desempeño en el postest. 

 

Los resultados del estudio son, en síntesis (n = 160; 12–14 años; escuelas fiscales de 

Manabí y Guayas; modalidad presencial. En relación con las hipótesis, el patrón de 

resultados respalda la confirmación de H1 (mejoras superiores en rendimiento técnico-

táctico), H2 (incremento superior de motivación y responsabilidad) y H3 (mejora en 

inclusión), en coherencia con literatura que reporta beneficios del cooperativo sobre 

motivación y aprendizaje en Educación Física (Fernández-Espínola et al., 2020) y con 

fundamentos psicométricos que relevan inclusión y responsabilidad como dimensiones 

educativas pertinentes (Zwierzchowska et al., 2022; Wright et al., 2019). Como 
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implicación educativa, se sugiere la adopción sistemática de estructuras cooperativas en 

unidades de deportes colectivos, acompañadas de monitoreo de fidelidad y evaluación 

pre/post. Futuras líneas podrían incorporar análisis multinivel para estimar efectos 

atribuibles a clase/escuela, tal como se recomienda cuando los datos están 

jerárquicamente anidados (Cui et al., 2024), y ampliar la intervención a periodos más 

largos para evaluar estabilidad de los efectos (Reis et al., 2024). 

 Discusión 

Los hallazgos del estudio validan que el aprendizaje en cooperación es un predictor 

relevante del nivel técnico-táctico en básquetbol y de algunas de las variables 

psicoeducativas de tipo intrínseco, del sentido de responsabilidad compartida y de la 

inclusión. Desde la estructura, la dimensión de los efectos verifican la hipótesis de que 

las prácticas pedagógicas de los docentes que se centran y organizan la interacción de los 

estudiantes, así como las prácticas de los estudiantes, producen cambios tanto en la 

conducta como en la conducta latente, lo que se alinea con las estructuras de modelos de 

ecuaciones estructurales en educación, que reflejan la existencia de un patrón de relación 

en un entorno pedagógico y un bajo nivel de compromiso y bajo nivel de éxito educativo 

(Wang & Wang, 2023; Yin & Huang, 2021). 

 

Los hallazgos se alinean con el enfoque de las investigaciones que afirman que las 

metodologías activas bien diseñadas generan profundas transformaciones en el 

rendimiento y en la participación de los estudiantes (Guerrero Carrera et al., 2024; 

Montenegro Muñoz et al., 2024). Sin embargo, el estudio sitúa el aprendizaje en 

cooperación como la arquitectura pedagógica con efectos sistémicos en la dinámica del 

aula, sobre todo en los deportes de equipo, donde coordinarse y tomar decisiones de 

manera compartida constituye una demanda operacional del juego. 

 

Lessard (2021) afirma que el modelo de "objetivos alineados y compartidos" de 

entendimiento mutuo y tensiones compartidas se aplica igualmente bien a las relaciones 

internacionales y al deporte. En el deporte, esto típicamente se traduce en la creación de 

relaciones interpersonales positivas y productivas y climas que están arraigados en la 

comprensión mutua de objetivos compartidos y de roles y funciones cooperativas y 
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productivas (Posposhkov, 2020) y así contribuyen al logro del desempeño deseado del 

equipo. La mejora en las habilidades sociales y el clima cooperativo también coincide con 

evidencia que vincula actividades deportivas estructuradas con el desarrollo 

socioemocional (Albán Pazmiño et al., 2024). La consistencia entre los procesos técnicos 

y psicosociales enfatiza el concepto de que el rendimiento en deportes de equipo no puede 

comprenderse por separado de las variables interpersonales. 

 

El modelo estructural mostró efectos indirectos significativos del aprendizaje cooperativo 

en el rendimiento, mediado por la motivación y la responsabilidad. Este patrón está en 

línea con otros estudios que han identificado mecanismos mediadores entre las prácticas 

de enseñanza y los resultados del aprendizaje (Chen & Hu, 2020; Ma et al., 2022). En 

este sentido, la motivación intrínseca actuó como una variable puente que proporciona 

una explicación para los efectos de rendimiento de la reestructuración de un entorno de 

aprendizaje. 

 

Estos hallazgos están en línea con investigaciones que sugieren que el valor atribuido a 

la tarea y la autorregulación explican, al menos en parte, los efectos que el entorno 

pedagógico tiene sobre el aprendizaje (Cai et al., 2022; Xu et al., 2024). Recientemente, 

se ha notado que en la mediación de la transferencia de habilidades, la colaboración 

estructurada mejora la mentalidad de crecimiento y el compromiso cognitivo (Tran-

Duong & Do-Hung, 2025). 

 

La investigación que vincula la autorregulación emocional y el logro académico evidencia 

sus impactos de orden integral, fenómeno también considerado por Bernal Párraga y 

colaboradores (2025). Análogamente, las prácticas psicológicas que buscan fomentar la 

autovaloración y el desempeño, muestran patrones que coinciden con los procesos 

motivacionales de esta investigación (Vargas Castro y Cols., 2024). 

 

La triangulación de métodos ha servido para robustecer la legitimación del modelo donde 

el análisis estructural ha sido el que ha validado las relaciones significativas entre 

cooperación, motivación y rendimiento. Por su parte, la información cualitativa ha 

evidenciado la existencia de procesos subyacentes como la comunicación estratégica, el 

apoyo entre pares y la reducción del aislamiento. Este modelo integrador es coherente con 
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las propuestas de triangulación de métodos en los modelos de medición educativa (Liu et 

al., 2021; Chiu, 2021). 

 

Los resultados cualitativos concuerdan con estudios que evidencian la importancia del 

aprendizaje colaborativo en el desarrollo de competencias sociales y emocionales 

mediante proyectos cooperativos (Bernal Parraga et al., 2024). Asimismo, la literatura en 

el área de gestión de aula y aprendizaje autónomo, apuntan al tipo de estructuras que 

favorezcan la responsabilidad, desde el individuo, hacia el grupo (Zambrano Vergara et 

al., 2024), lo cual se evidenció con claridad en el grupo experimental. 

 

El fortalecimiento de la confluencia de las dimensiones técnicas con las socioemocionales 

robustece la hipótesis de la influencia del aprendizaje colaborativo en la motivación del 

aula, tal como sugieren algunos análisis multinivel internacionales (Aydın et al., 2025). 

 

El estudio aporta la primera evidencia empírica que habilita al aprendizaje colaborativo 

como una variable estructural dentro de los modelos explicativos del rendimiento en 

Educación Física. El estudio se aparta de los análisis previos que se limitaron a considerar 

los resultados motores, ya que incorpora también las dimensiones motivacional y social, 

informando así sobre la complejidad del aprendizaje deportivo. 

 

Deluca et al. (2019) destacan el uso constructivo de variables latentes al aclarar facetas 

de la investigación en educación. Además, la investigación sobre el uso de tecnología y 

metodologías activas sugiere que la innovación pedagógica tiene efecto solo cuando está 

respaldada por bases teóricas (y empíricas) sólidas (Bernal Parraga et al., 2024; Arequipa 

Molina et al., 2024). La contribución del estudio es mostrar que el aprendizaje 

cooperativo es más que una técnica aislada; es un modelo estructural con un marco 

organizativo. 

 

Educativamente, los hallazgos proporcionan justificación para la integración sistemática 

de estructuras cooperativas en unidades de enseñanza de deportes de equipo. La evidencia 

internacional muestra que las activaciones centradas en el estudiante mejoran el 

rendimiento a lo largo del tiempo (Brooks et al., 2021). Además, estudios sobre liderazgo 

educativo transformacional indican que el compromiso del docente es un factor 
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fundamental para la implementación exitosa de cambios metodológicos innovadores 

(Troya Santillán et al., 2024). 

 

En este sentido, la formación de los docentes en estrategias innovadoras es una condición 

necesaria para mantener los efectos observados (Arequipa Molina et al., 2024). Un diseño 

estructurado, acompañado de una evaluación formativa y un seguimiento sistemático, 

puede maximizar el impacto del aprendizaje cooperativo en los entornos educativos. 

 

La casi experimentalidad del diseño limita la inferencia causal. Si bien el modelo 

estructural presentó un ajuste adecuado, la no aleatorización es una de las variables 

externas inexplicadas. Sumado a esto, el hecho de que la muestra se haya limitado a dos 

provincias reduce el alcance de las generalizaciones. Como lo advirtieron Yin y Huang 

(2021), la robustez del SEM depende de la conjunción de ambos aspectos citados. 

 

Para el futuro, es posible que la inclusión de enfoques longitudinales y de múltiples 

niveles, ponderados en (Wang & Wang, 2023), facilite el estudio de la estabilidad 

temporal y de los efectos en función del contexto. En este sentido, la inclusión de la 

analítica del aprendizaje permitiría, en la mayor medida, la captura de datos en función 

de la actuación, que describan los mecanismos motivacionales (Chiu, 2021). Por último, 

la exploración de las diferencias de impacto entre lo que se denomina aprendizaje 

cooperativo y otras metodologías activas, como sugieren los estudios comparativos más 

recientes, permite examinar las diferencias estructurales en lo que se entiende como 

impacto (Orden Guaman et al., 2024). 

 

 Conclusiones 

Este estudio tiene como objetivo analizar el efecto del aprendizaje cooperativo como 

estrategia pedagógica para la enseñanza del baloncesto en las clases presenciales de 

Educación Física, con una muestra de 160 estudiantes de entre 12 y 14 años de escuelas 

públicas en las provincias de Manabí y Guayas. Los resultados obtenidos nos permiten 

afirmar que la implementación sistemática de estructuras cooperativas produjo mejoras 

significativas en el rendimiento técnico-táctico así como en variables psicopedagógicas 
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clave como la motivación intrínseca, la responsabilidad compartida y la inclusión 

percibida. 

 

Desde un enfoque cuantitativo, el diseño cuasi-experimental mostró diferencias 

estadísticamente significativas entre los grupos experimental y de control, confirmando 

las hipótesis propuestas. El análisis estructural reveló que el aprendizaje cooperativo 

funciona no solo como una técnica organizativa sino también como un dispositivo 

pedagógico que puede ejercer efectos directos e indirectos en el rendimiento. 

Específicamente, motivación y responsabilidad sirvieron como variables mediadoras que 

explicaron parcialmente la relación entre la intervención cooperativa y el rendimiento 

técnico-táctico, reforzando la comprensión del aprendizaje como un proceso 

multidimensional. 

 

La evidencia cualitativa aportó transformaciones en la dinámica del aula y, en especial, 

las conversaciones tácticas, la alta cooperación durante los juegos y la disminución del 

comportamiento de fuera de la tarea. Cuando se combinan diferentes métodos, se 

incrementa la validez interna y se obtiene más información sobre el mecanismo que 

explica los efectos observados. De este modo, se señala que el aprendizaje cooperativo, 

además de facilitar la adquisición de las destrezas técnicas, favorece el desarrollo de 

competencias socio-emocionales que resultan fundamentales para aprender deportes de 

manera integral en los estudiantes. 

 

Desde el marco teórico, el estudio potencia la disciplina de la Educación Física por la 

forma en la que articula el modelaje estructural y métodos mixtos, lo que permite, por 

primera vez, construir evidencia empírica para perfeccionar la comprensión del 

aprendizaje cooperativo como variable estructural en las explicaciones sobre el 

rendimiento académico en Educación Física. Este enfoque supera las perspectivas 

reduccionistas que se enfocan solamente en el dominio motor y coloca la mediación 

pedagógica en el centro del equilibrio entre la práctica docente, la motivación y el 

rendimiento. 

 

Desde la práctica, los resultados abogan por la inclusión sistemática de la cooperación en 

la planificación de la enseñanza de los deportes en la Educación Secundaria. La evidencia 
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indica que la enseñanza del deporte debe enfocarse no solo en la parte técnica, sino que 

también debe prestarse atención a la parte de diseño de dinámicas cooperativas que 

estimulen la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la reflexión en 

grupo. Además, los hallazgos apoyan la creación de propuestas de políticas públicas que 

faciliten el diseño de metodologías activas dentro de la educación física, en un esfuerzo 

por aumentar el rendimiento y el compromiso de los estudiantes. 

 

Es cierto que el estudio posee limitaciones, gracias al diseño cuasiexperimental y la 

extensión geográfica de la muestra. Es por ello que se invita a realizar la creación de 

estudios, de diseño longitudinal, utilizando modelos multicanal y tecnológicamente, de 

tal forma que se permitan analizar la estabilidad y la generalización de los efectos que se 

buscan. Horizontal y verticalmente se recomienda utilizar la analítica del aprendizaje. 

Finalmente, se recomienda la utilización de un conjunto de tecnologías que permitan el 

registro y la obtención de datos en tiempo real, incrementando el conocimiento de los 

mecanismos de motivación y cooperación. 

 

El aprendizaje cooperativo se reafirma como una estrategia pedagógica válida dentro de 

la enseñanza de la técnica y tácticas del baloncesto en las clases de educación física 

escolar, ya que abarca todos los aspectos sociales y motivacionales del aprendizaje. Esto 

nos concede reafirmar la importancia de elegir modelos educativos donde la competencia 

motriz y el desarrollo de lo socioemocional se consideren como parte de los procesos de 

formación integral del alumnado. 
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